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Pnr, namn 
 

 

 

 

 

 

 

 

Behandlingsschema - eksem 
 

Smörjning innebär alltid att man tar rikligt med kräm/salva och masserar in 
ordentligt. 

 
Ansikte: 
Preparat:  

Anvisning: 1. Smörj rikligt         gång(er) dagligen på alla ställen med rodnade eksem Fortsätt med 
detta tills eksemen bleknat. 
Börja därefter uttrappning av kortisonbehandlingen genom att följa 
läkningsprocessen och smörja  

2. varannan dag 
3. var tredje dag 
4. en gång i veckan 
Om eksemet återkommer under eller efter behandlingen återgå till punkt 1. 

Kroppen, utom ansiktet: 

Preparat:  

Anvisning: 1. Smörj rikligt         gång(er) dagligen på alla ställen med rodnade eksem Fortsätt med 
detta tills eksemen bleknat. 
Börja därefter uttrappning av kortisonbehandlingen genom att följa 
läkningsprocessen och smörj  

2. varannan dag 

3. var tredje dag 
4. en gång i veckan 

Om eksemet återkommer under eller efter behandlingen återgå till punkt 1. 

Hela kroppen – mjukgörande behandling 
Preparat:  
Anvisning: Inmasseras rikligt flera gånger dagligen på hud som ej kortisonbehandlas eller på 

hela kroppen om kortisonbehandlingen avslutats eller ej ordinerats. 
Ansvarig läkare/
sjuksköterska: 

 

Datum:  
Övrigt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Halmstad 035-13 10 00 (Vx)               Falkenberg 0346-560 00 (Vx)              Kungsbacka 0300-56 50 00 (Vx)               Varberg 0340-48 10 00 (Vx)

http://www.regionhalland.se/
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