
Pnr Namn

Underhållsbehandling

puffar gånger dagligen

puffar gånger dagligen i dagar

puffar gånger  dagligen  i

eller tills förkylningen och hostan är över. Därefter åter till underhållsbehandlingen.

puffar

Anm. 

Datum Ordinerande  läkare

gånger dagligen.    

  

sedan

Luftrörsvidgande behandling (ges alltid vid besvär)

Preparat/styrka

Antal andetag barnet ska ta för
   

varje puff:
  under  2  år   = 5  andetag    

över
 

2
 

år
 

= 2
 

andetag

Preparat/styrka

Preparat/styrka

Vid förkylning / ökande besvär lägg till             öka till            ersätt med

Inhalationsbehandling med

OptiChamber Diamond

dagar

*4
 
puffar

 
+
 
eventuellt

 
ytterligare

 
4
 
puffar

 
efter

 
ca

 
15

 
-
 
30

 
minuter

 
om

 
du

 
ej

 
uppnått

 
tillräcklig

 
effekt

Om
 
god

 
effekt

 
uppnås

 
av

 
8
 
puffar

 
och

 
kvarstår

 
i
 
minst

 
2
 
timmar

 
kan

 
denna

 
dosering

 
upprepas

 

flera
 
gånger

 
under

 
ett

 
(1)

 
dygn.

 
Om

 
god

 
effekt

 
inte

 
uppnås

 
av

 
8
 
puffar

 
inom

 
30

 
minuter

 
eller

 
om

 

effekten
 
kvarstår

 
mindre

 
än

 
2
 
timmar

 
bör

 
sjukvården

 
kontaktas.

Vid svåra besvär och dålig effekt av ovanstående behandling ge enligt nedan*

OBS
Skaka

 
sprayen

 
före

 
insprutning

Se bild 3 på nästa sida



Denna instruktion ersätter inte den bifogade bruksanvisningen, utan är ett förenklat instruktionsblad.
Det rekommenderas också att ni besöker hemsidan, www.philips.se/astma eller 
www.medicinstruktioner.se, och ser på de olika instruktionsfilmerna för att lära er mer.

Om du använder mask till barn, placera masken mot ansiktet så den slutar tätt
och håll den på plats, aktivera inhalatorn och låt barnet andas lugnt. Du kan 
räkna andetagen genom att titta på den vita utandningsventilen.

Alla delar diskas i ljummet vatten och med några droppar diskmedel i 1-2 minuter en gång i veckan.
Skölj därefter noga av med rent vatten och låt lufttorka, innan delarna sätts på plats igen.
OptiChambern rekommenderas att bytas efter 1 år. 

Det  kan  vara  svårt  att  veta  hur  mycket  som  är  kvar  i  

spraybehållaren. * 

Så

 

här

 

gör

 

du:
-

 

Ta

 

ut

 

spraykanistern

 

ur

 

behållaren.
-

 

Lägg

 

den

 

i

 

en

 

skål

 

med

 

vatten. 

-Se

 

hur

 

kanistern

 

ligger

 

i

 

vattnet

*

 

Rekommendation

 

från

 

Barn-

 

och

 

ungdomskliniken

 

Halland

OBS många barn klarar sig utan mask från ca 4 års ålder*

Barn under 2 år ska ta 5-6 andetag per puff, över 2 år ska ta 2 andetag per puff*
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