
 

 
  

 
 

 
 
 

   

 

 
 
   

 
 

            Barn-och ungdomskliniken  

 Datum:___________________ 

  

Patient:__________________________ 

 

Inhalationsbehandling med Herkules/Albatross nebulisator  
Du har fått låna en nebulisator för att behandla andningssvårigheter hos ditt barn. Vi använder i allmänhet 
två sorters läkemedel – inflammationshämmande (kortison) och luftrörsvidgande. 
 

Inflammationshämmande behandling 
Pulmicort (kortisonpreparat) verkar inte direkt utan behöver ges som en kur över dagar till veckor tills 
andningsbesvär och hosta försvunnit. 
 
Läkemedlet skall användas tills det tar slut i behållaren.  
 

 
Pulmicort _________ µg/ml  _____ inhalationer  _____ ggr dagligen i _______ dagar 

Pulmicort _________ µg/ml  _____ inhalationer  _____ ggr dagligen i _______ dagar 

 
___________________________________________________________________________________ 
 

Luftrörsvidgande behandling 

Luftrörsvidgande behandling finns i olika varianter. Gemensamt för alla är att de verkar direkt och effekten 
varar 2-4 timmar. Behandla vid akuta andningsbesvär såsom pipig, väsande andning, lång utandning eller 
besvärlig hostattack. 
 

Läkemedlet skall ges på ½ minut och barnets tillstånd bedömas ca.10 minuter senare. Vid otillräcklig 
effekt upprepas behandlingen med ½ min ytterligare 1-3 ggr inom ca.30 min. Om barnets tillstånd ej 
förbättrats efter detta skall ni söka sjukvården för en läkarbedömning.  
 

Vid god effekt av behandlingen enligt ovan kan den upprepas _______ggr/dygn  
 

Alternativ 1, blanda:  Alternativ 2, blanda: 
Adrenalin 1 mg/ml    Adrenalin 1 mg/ml   
Atrovent 0,25 mg/ml    Atrovent 0,25 mg/ml   
Ventoline      mg/ml     Ventoline      mg/ml    
Natriumklorid    Natriumklorid   

 
OBS! Blandade luftrörsvidgande lösningar håller i 12 timmar och kan användas vid flera behandlingar så 
länge det finns vätska kvar. 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Ordinerande läkare: __________________________________________________________________________ 

Återbesök:___________________________________________________________________________________ 

Halmstad Falkenberg Varberg Kungsbacka
+46 35-13 10 00 +46 346-560 00 +46 340-48 10 00 +46 300-56 50 0
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